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Det &r inte ovanligt att idrott, och i synnerhet fotboll, jamférs med religion, &tminstone i vissa
vasteuropeiska lander — och det &r inte heller sarskilt forvanande. Europas industrilander ar i
langa stycken reellt sekulariserade, eller pa god vdg mot en sekularisering, och folk behéver
fylla tomrummet som religionen lamnat efter sig med nagot. Det ar pataglig hdgkonjunktur
for skumraskreligioner som scientologi och fér allehanda former av mysticism och New Age,
men fotbollen har visat sig ha betydligt stérre attraktionskraft pd massorna. Om fotbollen,
liksom religionen med Marx ord, ar “den fortryckta varelsens suck, hjértat i en hjartlés vérld,
och sjélen hos sjallésa villkor” vill vi Ita vara osagt, men Beckman, Rooney, Messi och
Ronaldo drar férvisso stérre anhdngarskaror an L. Ron Hubbard och neo-gnostikerna. Fot-
bollen har ocksa ett patagligt dvertag i férhallande till religionen genom dess latt pavisbara
framtradelseformer: Zlatan finns, han lever, och han gér mal. — Liksom inom de konfessio-
nella religionerna finns det ett stort matt av evangelism inom fotbollen. Till exempel har Man-
chester United FC turnerat i Asien och vunnit miljoner nya supportrar; David Beckham har —
forgéves, far man vél sdga - sokt iklada sig samma Messiasroll inom amerikansk soccer som
han har for brittiska, europeiska och asiatiska fotbollsfans.

Det finns ytterligare en likhet mellan fotboll och den klassiska kristendomen — missionsverk-
samheten. Den kristna missionsverksamheten i Afrika, i Paulus’ efterféljd, var betydande,
men till skillnad fran dennes fredliga mission gick den senare kristna missionen, protestantisk
saval som katolsk, hand i hand med politisk och militar kolonisation, och innebar dessutom
en for de drabbade folken férddande och férédmjukande kulturimperialism. Den satsning

pé att med hjalp av fotboll bidra till samhallsutvecklingen i afrikanska lander, men ocksa

pa krigshérjade eller utarmade platser p& andra hall i varlden, kan ses som en form av ick-
ekonfessionell mission. Och det &r svart att se ndgra direkta nackdelar med att I4ta fotbol-
len, svél spelet i sig som dess maktiga organisationer, arbeta for integration, frigérelse och
utveckling, och mot okunnighet och férdomar. Faktum &r att den allvarligaste kritiken sna-
rast handlar om risken for 6vertro pa fotbollens potential som frigérelsepedagogik. — Fanny
Davidsson tycks inte ha fallit i den fallan; hon arbetar aktivt och praktiskt med fotboll som
redskap for konfliktldsning och integration, och i sin artikel redovisar hon sina erfarenheter
fran Bosnien Hercegovina, dar hon arbetat inom det UEFA-finansierade projektet "Preventing
Violence in Football — Master your Emotions!” i samarbete med Street Football World och
Cross Cultures Project Association. Hon blandar dagboksanteckningar och bilder fran det
praktiska arbetet pa féaltet med analyser av strategier och tillvdgagangssatt, och ger intres-
santa och viktiga inblickar i en mindre kénd del av "the beautiful game”.
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Jag flyger in éver Bosnien Hercegovina, det dr forsta gdngen jag ser landet
frdn ovan och jag pdminns om hur otroligt vackert det dr. De gréna kullarna
som avléser varandra. I bussen pad vdg sydost fran Sarajevo till Fo¢a kdnner
jag ett lugn, en kénsla av att vara hemma. Det dr sju dr sedan jag senast var i
Bosnien Hercegovina och ldngtan att atervinda har varit stark. I beundran av
de gréna bergen, dramatiska ravinerna och turkosa floderna finns det ocksa
ett obehag i att veta vad landskapet déljer, vilka historier av hat och vald och
vilka manniskodden som ligger bakom de nyuppbyggda husen ldngs vdagen. Mina
tidigare tre resor till Bosnien Hercegovina har fokuserat pa kriget och freden.
Den hdr resan ska handla om fotboll. Men ocksé om historien, framtid och for-
soning.

Fotboll forenar. Det &r den storsta sporten i de flesta ldnder enligt en undersokning i National Geo-
graphics 2006 (Wikipedia). Detta gor fotboll till ett universellt sprak och ger en unik mojlighet att
forena méinniskor fran olika bakgrunder och en arena att na ut med positiva budskap till ménga
ménniskor.

Under de senaste aren har diskussionen om sportens roll i arbetet med social utveckling 6kat.
Forenta Nationernas (FN) Generalsekreterare tillsatte i juli 2002 “Inter-Agency Task Force on
Sport for Development and Peace” med uppgift att granska aktiviteter som involverar sport inom
FN-systemet. Bade Fédération Internationale de Football Association (FIFA) och Union of Euro-
pean Football Associations (UEFA) jobbar mer med socialt ansvarstagande genom grésrotsprojekt
och i Sverige fors diskussionen vilken roll idrotten kan spela i arbetet for béttre integration.

Fotboll, fred och forsoning, hur hor det ihop? Kan fotboll medverka till att utveckla 6kad forsta-
else mellan ménniskor? Hur bra dr fotboll som arena for att utveckla formagor i konstruktiv kon-
flikthantering?

I den hiér artikeln kommer jag analysera férhallandet mellan fredsarbete och sport med specifikt
fokus pa forsoning pa Balkan. Diskussionen kommer foras utifran det arbete jag utfér inom pro-
jektet Preventing violence in football — Master your emotions! som arbetar med konflikt- och kéns-
lohantering inom fotbollen, med specifika exempel fran tva organisationer som arbetar pa Balkan,
Open Fun Football Schools samt Street Football World.

Master your emotions

Preventing violence in football — Master Your Emotions! dr ett UEFA-finansierat fyra ar langt pro-
jekt (2007-2011) som drivs av den schweiziska organisationen Education 4 Peace. Organisationen
arbetar utifran att vald uppstar som en f6ljd av individens of6rmaga att hantera sina kinslor. Genom
kunskap om hur vi tar kontorollen dver vara kénslor kan vi férebygga vald och onodiga konflikter.

Master Your Emotions fokuserar pa tre omraden:

e Opinionsbildning — att formedla att vald kan forebyggas genom att vi har kontroll Gver vara
kénslor, att konstruktiv konflikthantering dr en formaga som vi kan ldra oss genom 6vning

och att ickevald dr en styrka, inte en svaghet.
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Spelare fran Polen och Makedoinen triiffas innan matchen for att
bestimma vilka regler som skall anvindas under matchen.

*  Kunskapsoverforing till spelare, trinare, domare, supportrar och media genom utbildningar,
workshops och seminarier. Att utveckla utbildningsmaterial som exempelvis kan anvindas
av trinare i deras arbete inom fotbollstréningen.

e Kunskapsutveckling och forskning — att bland annat skapa en tankesmedja med en arlig
konferens kring forebyggandet av vald inom idrotten.

Sa hir langt i projektet ligger fokus pa kunskapsoverforing till spelare och trénare. T maj och juni
2009 holls de forsta utbildningarna inom projektet. Den forsta genomfordes i samarbete med den
Tyska organisationen Street Football World, som arrangerar European Street Football Festival, i
staden Foca, Bosnien Hercegovina. Master Your Emotion utbildade under tre dagar 200 ungdomar.
Den andra utbildningen hélls i Kroatien i juni 2009. Attio stycken ledare for den danska organisa-
tionen Cross Culture Projects Association och dess projekt Open Fun Football Schools utbildades.

Street Football World

Street Football World &dr en organisation som dr baserad i Tyskland och som har funnits sedan 2002.
Organisationen utgar fran att kraften som finns i fotboll kan bidra till social férindring pa en global
niva. Man arbetar bland annat tillsammans med FIFA:s satsningar Football for Development och
Football for Hope.

En av de viktigaste delarna dr Street Football World Network som samlar 6ver 70 organisationer
fran hela vérlden. Nitverkets syfte dr att stirka samhéllsprojekt med fokus pa fotboll runt om i virl-
den. Genom nétverket finns mojlighet att skapa nya samarbeten, ldra av varandra och dela med sig
av framgangsrika projekt (streetfootballworld.org).
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Korten hjdlper deltagarna att identifiera sina kdnslor.

European Street Football Festival — Foca 09

En av Street Football Worlds aktiviteter dr regionala Street Football-festivaler. Sedan 2008 arrang-
eras den Europeiska festivalen i Foc¢a, Bosnien Hercegovina. Festivalen arrangeras i samarbete med
den lokala organisationen Football Friends och med stdd av bland andra FIFA och Europakommis-
sionen. Europakommissionens mal 4r att fora samman ungdomar fran nuvarande och potentiella
EU-ldnder.

Festivalen hélls under fem dagar. De tva och en halv forsta dagarna far ungdomarna delta i
workshops i Master Your Emotions och Fair Play infor fotbollsturneringen som hélls de sista da-
garna. 24 lag, 12 fran Balkan och 12 fran 6vriga Europa, deltar i turneringen. Varje lag bestar av
atta spelare, fyra killar och fyra tjejer. Majoriteten av lagen kommer fran organisationer som arbetar
med social utveckling genom fotboll (Pressmeddelande, Street Football World).

Under turneringen spelas 10 minutersmatcher med fem spelare per lag. Minst tva tjejer och
tva killar maste vara pa planen samtidigt. Matcherna spelas utan domare, istillet mots lagen fore
matchen for att bestimma vilka regler man ska anvédnda. Spelarna tar sjilva domarbeslut under
matchens gdng. Om en situation skulle uppsté dir spelarna inte dr 6verens kan man begira en fair
play-timeout dir spelarna genom dialog kommer fram till ett beslut. Efter matchen tréffas lagen
igen for att faststélla resultat och prata igenom matchen. Syftet med fair play &r att ge ungdomar en
praktisk social trianing dir man ovar dialog, jaimlikhet och respekt mot sig sjdlv och andra.

Fola dr en liten stad i sydostra Bosnien och Hercegovina i den serbiska enkla-
ven Republika Srpska. Under kriget var striderna hdrda, férdrivningen av Bos-
nienmuslimer stor, och staden dr kénd fér sina valdtdktsldger som senare be-
handlades i Internationella krigsbrytartribunalen for forna Jugoslavien i Haag.
Men innan kriget var Fola ett center for ungdomsaktiviteter i det forna Jugosla-
vien. Varje ar hélls en fotbollsturnering ddr de bdsta ungdomslagen fran Jugoslavien
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mottes. Idag mots ungdomar fran de forna Jugoslaviska republikerna sdllan och i Bos-
nien-Hercegovina som var den mest mangkulturella republiken upplever jag att distan-
sen mellan folkgrupperna snarare har 6kat dn minskat sedan jag besskte landet 2002.

Med denna bakgrund anordnas sedan 2005 en ungdomsfotbollsturnering i Foca.
Sedan 2008 har dven den tyska organisationen Street Football World med stéd fran
bland annat Europeiska Kommissionen och FIFA hakat pd initiativet och anordnar en
European Street Football Festival i anknytning till ungdomsturneringen.

Under de fem dagarna ska vi, drygt 300 personer fran 16 ldnder i Europa, bo pd
Mladnost Hotell i en nationalpark utanfor Foca. Mladnost betyder ungdom och under
dessa dagar lever det verkligen upp till sitt namn. Byggnaderna dr nyrenoverade efter
att ha blivit utbrdnda under kriget. Nar vi kommer in i matsalen for det forsta infor-
mationsmotet tillsammans pumpar diskomusik ur hégtalarna och rummet fylls av sorl
pa sprak fran alla Europas hérn. "England are you here?!" ... “Turkey, France, Poland,
Bosnia and Herzegovina, Serbia, Croatia, Macedonia....." och sd vidare. Appldderna av-
l6ser varandra da@ de 24 lagen frdn 16 europeiska ldnder vilkomnas. Det @r en héftig
kdnsla att sitta mitt uppe i detta for visst dr det ndgot speciellt ndr mdnniskor som
annars inte hade métts gor deft.

Sd var det dags. Jag hdmtar min grupp bestGende av tre tjejer och en kille fran
Irland, fem bosniska tjejer och tvd killar och en tjej fran Turkiet. Den férsta morgo-
nen ska vi dgna oss &t att ldra kdnna varandra och &t samarbetsévningar. Deltagarna ér
blyga. Férutom irldndarna pratar ingen engelska, vi har en tolk till bosniska men tur-
karna far hdnga med sd gott det gar. Och tro det eller ej, det gar, kroppssprak rdacker
I8ngt for att forklara bdde namn- och samarbetsavningar. Efter tva timmar dr stdm-
ningen mer avslappnat och alla har delat med sig av sig sjdlva och bjudit pa skratt.

Andra passet handlar om kdnslor. Hur uttrycker vi olika kdnslor? Vad har vi for
kénslor i olika situationer? Har vi samma kénslor infér olika situationer? Malet med
passet dr att se att vi lever med kdnslor och att vdra kdnslor dr levande och férdnd-
ras. Vi ndrmar oss dmnet genom lek, reflektion och lite knackig dialog. Det dr latt att
koppla kdnslor till fotboll. P& frdgan om vilka kénslor som vi upplever genom fotbollen
kommer exempelvis glddje, frustration, energi och hat upp.

Dag tva sker det en férdndring, deltagarna bérjar ndrma sig varandra, visa nyfiken-
het och samarbetslust. Vi jobbar med kopplingen mellan kdnslor och de bakomliggande
behoven. Vi arbetar utan tolk men genom smd ordlistor ddr kénslor och behov finns
oversatta till alla 16 spraken. Ungdomarna kommunicerar genom det gemensamma
sprdket, samarbetar och delar med sig av behov och livsdrémmar. Jag kénner mig upp-
rymd och glad ndr vdra tva timmar dr éver.

Det sista passet, dag tre, ska handla om alternativ till valdsamt beteende. Att vi
i en situation ddr vi blir provocerade kan identifiera vilka kdnslor vi har, vilka under-
liggande behov de kommer ifrdn och hur vi kan kommunicera detta utan att anvéinda
vald. Vi anvdnder oss av aikido for att visa pa inre skdrpa och fokus och rollspel for
att trdna nya attityder och fdrdigheter. I min grupp har vi utan tolkar alltfor stora
sprdkhinder for att komma dit vi hade planerat och fokuserar ddrfér pd samarbete
och kamratskap istdllet. Vi anvdnder fotbollen som knyter ungdomarna samman och
jag upplever att vi i slutet har skapat ett team. De andra grupperna har spréaket pa
sin sida genomfér, och tycker att de lyckas nd, ett omsvdngning i ungdomarnas tankar
kring konflikter.
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Deltagare har tillsammans kommit fram till riktlinjer infor
de kommande dagarna.

Open Fun Football Schools

Open Fun Football Schools drivs av den danska organisationen Cross Cultures Project Association
i samarbete med Norska fotbollsforbundet och med administrativ assistans fran the Gerlev Sports
Academy (Brenk, 2009).

Projektet startade 1998 pa initiativ av Anders Levinsen som under kriget i Bosnien Hercegovina
ledde UNHCR:s (FN:s flyktingkommissarie) arbete i de centrala och nordostra delarna av landet.
Efter kriget arbetade han i konflikthanteringsforetaget ENCORE (European Negotiation and Con-
flict Resolution). Idén vicktes att starta fotbollsskolor for att frimja forsoning mellan de olika folk-
grupperna i Bosnien Hercegovina (Levinsen, 2000).

Da fotbollsskolorna startade 1998 var landet fortfarande starkt paverkat av kriget. Ménniskors
liv hade slagits i spillror. Hundratusentals ménniskor hade mordats, lemléstats, valdtagits och for-
drivits fran sina hus och satts i koncentrationsldger. I det multietniska Bosnien Hercegovina blev
forna grannar fiender. Att i det hdr laget foresla att barn fran olika etniska grupper skulle moétas for
att spela fotboll var en utmaning.

It was difficult to break the ice and make parents traumatised by war understand the impor-
tance of especially our children getting on after the war. Hatred between the adults clouded
the project. They had a very hard time accepting that the children were our future. The bloody
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war was, and still is, deeply rooted in everybody in this region. (CCPA Sustainability report
2007).

Fran de forsta 12 fotbollsskolorna i Bosnien Hercegovina har projektet véixt och finns idag dven i
Kroatien, Serbien, Kosovo, Makedonien, Montenegro, Georgien, Azerbajan, Armenien, Moldavien,
Syrien, Jordanien, Libanon och Irak. Hittills har 1000 fotbollsskolor natt ut till 200 000 pojkar och
flickor i dldrarna 7-11 utbildats (ccpa.dk).

The football schools have /.../ brought back hope. Children from different nationalities and
religious backgrounds, who really suffered during the years of war, were brought together
with children from the neighbour towns who had suffered accordingly. (CCPA Sustainability
report 2007).

Projektet bygger pa erfarenheterna av vad krig gor med ett land, hur det delar upp samhillen och
hur det bygger murar mellan méanniskor. Namnet Open Fun Football Schools &dr noga genomténkt.
Open. Fotbollsskolorna ska vara oppna for alla barn oavsett social och etnisk bakgrund, flickor
och pojkar, smala och tjocka, talangfulla eller inte. Fun Football. Idrotten ska bygga pa glddje.
Kairleken till bollen och till kamraterna &r det viktiga och uppnas genom delaktighet, samhorighet,
lek och musik. I fotbollsskolorna spelar man inte for att vinna mot varandra, utan att vinna tillsam-
mans. Schools. Man har ett mal med verksamheten och vill att barnen skall utvecklas och lidra nytt
(Manual for leaders and trainers 2003).

Open Fun Football Schools har som mal att:

» skapa forsoning och forstaelse mellan olika folkgrupper i omraden drabbade av krig

e frimyja ett foreningsliv som bygger pa demokratiska principer utifran tanken om “’sport for
alla” genom ideellt- och volontirarbete samt fordldrastod

*  bygga upp fotbollsverksamhet, inklusive flick- och damfotboll (Brenk, 2009).

Hog musik moter oss ndr vi stiger ur bilen efter den slingriga fdrden upp i
bergen utanfor Makedoniens huvudstad Skopje. Den gula fotbollsplanen ar

full av barn som dr i full gdng att genomféra olika typer av évningar. En grupp
trdnar malvaktsavningar, en annan samarbetar tva och tva med att forflytta en
fotboll 6ver planen utan att anvanda hander och fotter, i en tredje grupp har
hdlften av deltagarna 6gonbindel och blir ledsagade av sina kamrater. Energin
dr total, glddjen gdr att ta pd. Ndr dvningarna dr klara och barnen har en liten
paus sdtter dansen igdng, andra fortsdtter att trdna pd sina dribblingar och
ett gdng vill sjdlvklart bli fotograferade i sina UEFA fair play kepsar.

Det dr Open Fun Football Schools i Makedonien som dr inne pd sin fjdrde dag pa
drets fotbollsskola. 200 flickor och pojkar i dldrarna 7-11 kommer under veckan till
fotbollsskolan for att kanna kdrleken till sporten, ldra kdnna nya vdnner och skapa en
gemensam nationell identitet. Alla ledare vi moter beskriver med stolthet och vdarme
sin verksamhet.

Samma stolthet moter jag ndr jag ett knappt @r senare triffar de nationella utbil-
darna frén Balkan i Kroatien i juni i &r. Attio ledare frén sex ldnder ska under fyra da-
gar ldgga fram drets strategi infér de nationella trdnarutbildningarna. De flesta kdn-
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Ledare for Open Fun Football Schools trdnar kommunikation
genom rollspel.

ner varandra och glddjen dver att ses igen dr stor. D& de far reda pd att ndgra av oss
frdn Master Your Emotions kommer att dka hem innan lérdagens avslutningsfest blir
de bestérta, ja ndstan arga. "Férstar vi inte vilken unik samankomst det d@r? “Ingen
annan stans kan du i ett och samma rum héra serber sjunga bosniska sanger och ma-
kedonier sjunga sdnger fran Kroatien. Det dr klart vi mdste stanna”. Ghandi sa att "Du
mdste vara férdndringen du vill se” - Open Fun Football Schools dr sin férdndring.

Kontaktteori

Da bada projekten som utgor grunden for den hir artikeln bygger sin verksamhet pa tesen att kon-
takt mellan olika folkgrupper kan skapa forstaelse, minska fordomar och pa det sittet skapa forso-
ning och fred, har jag valt att anvdinda mig av kontaktteorin i min diskussion.

Kontaktteorin utgar fran att ju mer kontakt, under de ritta forutsittningarna, desto mindre pro-
blem. Enligt den amerikanska psykologen Gordon Allport kan férdomar mellan minoritets- och
majoritetsgrupper minska genom kontakt. Enligt Allport finns det tre forutsittningar for att kontakt
ska fé positiva effekter:

*  jamlik status mellan grupperna
* gemensamma mal

e nirvaro av stod fran auktoriteter

Kontakt har tva aspekter, den individuella och den kollektiva. Kritik har framforts mot kontakt-
teorin att den &r for individfokuserad. Sociologen Herbert Blumer menar att fordomar mellan olika
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Samarbete och bollgldidje i Skopje, Makedonien.

etniska grupper (engelskans “race”) utgér frén gruppositioner, inte individuella kénslor. Det dr vik-
tigt att se relationer mellan individer utifran de grupper som dessa personer tillhor och relationerna
mellan individernas respektive grupper.

Da enskilda individer soker kontakt med andra grupper kan detta upplevas som ett hot for den
egna gruppen och en motsatt reaktion kan skapas pa den kollektiva nivan. H D Forbes har identi-
fierat nagot som han kallar f6r "Romeo och Julia-syndromet”. Detta syftar till de fenomen da ckad
kontakt och tillgivenhet mellan individer med olika etnisk bakgrund leder till 6kad fientlighet grup-
perna emellan pa en kollektiv niva.

Forbes modell menar att individuell kontakt, speciellt frivillig, 4r generellt forknippad med posi-
tiva attityder da detta manga génger bygger pa intresse och vinskap. Om du inte tycker om perso-
nen kommer du inte umgas med den.

Individuell frivillig kontakt mellan tva personer fran olika etniska grupper kommer troligen att
leda till 6kad forstaelse for den andres sprak, kultur och traditioner. Detta leder formodligen i sin
tur till andrade tankar kring den andra gruppen. Fortsitter de att umgas kan det leda till att de ldr
sig varandras sprak och deltar i varandras hogtider och kulturella traditioner. De kommer delvis att
fordndra sitt sétt att leva och att se pa vérlden.

Detta kan upplevas som ett hot mot gruppens sitt att leva, exempelvis dess sprak, traditioner
osv. Okad kontakt med andra grupper hotar den egna gruppens identitet. Konflikter mellan de olika
grupperna och “sitten att leva” kan uppstd. For den som vill bevara gruppens identitet blir minskad
kontakt malet. Detta kan leda till att den 6kade kontakten mellan grupperna ger upphov till gkad
fientlighet (Hakansson, 2003).

Detta dr viktiga aspekter att ha i atanke dd man skapar projekt som for individer fran olika grup-
per samman. I bada projekten fors individer samman, de far under nagra intensiva dagar nya upp-
levelser, intryck och eventuellt nya attityder. De kommer sedan tillbaka till “verkligheten” och sina
befintliga grupper, familj, vinner, samhille. Motstandet hos den egna gruppen kan ibland komma
som en chock for ungdomarna som under projektets gang har uppmuntrats till nya kontakter, attity-
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Open Fun Football Schools genomsyras av glddje och vinskap.

der och virderingar. Hos andra finns det en stark radsla for hur reaktionerna ska bli da man kommer
hem. Detta gor att man kan bli mer skeptiskt infor budskapet eller hélla tillbaka sin egen fordndring
dé man vet att det snarare kommer att skapa problem 4n att gynna en da man kommer tillbaka till
sin egen grupp.

Under Foca 09 bestod méanga av grupperna fran Balkan av befintliga fotbollslag, medan lagen
fran 6vriga Europa manga ganger var sammansatta for just det hér tillfdllet och kunde komma
fran olika delar av landet. Exempelvis det irlindska laget bestod av ungdomar fran bade den pro-
testantiska och katolska befolkningen och hade inte tréffat varandra innan forberedelserna for
turneringen. I workshopparna kring fair play och konflikthantering uttryckte vissa ungdomar att de
uppskattade de nya perspektiv de fick men att de inte skulle kunna anvinda de nya insikterna déa de
kom tillbaka till sitt eget lag eftersom det inte skulle komma att uppskattas av exempelvis trianaren.
Detta visar pa komplexiteten att arbeta med individer for att fordndra attityder pa en kollektiv niva
samt hur viktigt det dr for ungdomar att ha stod fran ledare for att kunna genomféra en attityd- och
beteendeforandring.

Inom Open Fun Football Schools dr en stdende utmaning att Gvertyga fordldrar om att deras barn
ska delta i aktiviteter med barn fran grupper som under konflikten har varit fiender. Stort fokus
ldggs pa dialog med fordldrarna och pa att vid sidan av huvudaktiviteten, fotbollsskolorna, anordna
aktiviteter som nar ut till hela samhallet, exempelvis gatuevents eller familjedagar. Detta dr uttryck
for en medvetenhet om att barnen &r viktiga aktorer att arbeta med for att skapa samexistens och
hallbar fred, men att de inte kan bira det ansvaret utan stod frin foridldrar och det samhille de lever
i

I ett experiment genomfort av Muzafer Sherif m.fl. 1953, studerades elva- och tolvariga pojkar
fran vit, protestantisk medelklass under ett tre veckor langt sommarlédger i Oklahoma. Pojkarna de-
lades slumpmissigt in i tva grupper. Den forsta veckan holls grupperna atskilda. Den andra veckan
mottes de och tdvlade mot varandra i olika sporter. Den tredje veckan samanférdes de med uppgif-
ter som kridvde samarbete mellan pojkarna fran de olika grupperna.
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Samarbete, grundliggande i bdde i fotboll fredlig konflikthantering.

Genom att observera pojkarnas beteende, relationer och kommunikation sdg man att de tdvlings-
inriktade situationerna skapade “etnocentriska” fordomar och fientliga attityder gentemot varandra.
Kontakten mellan pojkarna i de idrottsliga samanhangen ledde snarare till 6kad distans mellan poj-
karna (som hade en liknande bakgrund och levnadssituation) dn okad forstaelse och vinskap. Kon-
takten inom den egna gruppen var stark och forstirktes i motet med den andra gruppen. Da man i
den tredje veckan skulle samarbeta var de svart att bryta de monster och attityder som hade skapats
under de tva forsta veckorna (Hakansson, 2003).

Experimentet ger ldirdomar for arbetet med férsoning inom fotboll. Ménga ganger tror man att
fotbollen ir en tillrdcklig gemensam faktor som for midnniskor samman och pa det sittet skapar
forstaelse. Men glommer bort att fotboll inte bara vicker positiva kinslor s som samhéorighet och
gléddje. Fotboll vicker ocksa ilska, frustration och till och med hat. Fotboll skapar samhorighet
inom gruppen men ocksa separation mellan lag, stader och ldnder. I tivlingssitationen vicker fot-
bollen motsatta kinslor mot vad man vill uppna i fredsprojekt med fokus pé fotboll.

Jag fick nylighen hora om elever fran tva stadsdelar i Malmo som genom samarbete skolorna
emellan hade mots. Eleverna 6nskade att man skulle fa tréffas mer och foreslog en aktivitet som
bada grupperna var intresserade av, att spela en fotbollsmatch mot varandra. Resultatet blev inte
positivt och det fortroende som hade byggts upp raserades delvis.

I European Street Football Festival finns inslag av bade tivling och samarbete. 24 lag kommer
samman och spelar mot varandra i en turnering med finaler och en vinnare. A andra sidan fokuserar
turneringen kring fair play, kamratskap och dialog. Jag kan se bade for och nackdelar i detta.

Den negativa aspekten &r att turneringen for ungdomarna i allra hogsta grad ar pa allvar. Det &r
en stor hindelse att spela en turnering med lag fran 16 olika ldnder. Det vicker tidvlingsinstinkter
och det &r ibland svart for ungdomarna att hélla sig till fair play-reglerna, speciellt ju ndrmare slut-
spel man kommer.

Den positiva aspekten dr att trining fors ndrmare verkligheten. Som tidigare ndmnts har ung-
domar papekat att glappet till verkligheten i den egna klubben &r for stort. Genom att sétta in fair
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Kdrleken till fotbollen var tydlig under den europeiska fotbollsfestivalen
i Foca, Bosnien och Hercegovina. Hdr far samtliga deltagare diplom,
medalj och en fotboll som tack for sin medverkan.

play-perspektivet i en verklig situation, det vill séga en tivlingssituation, visar man att det ir reella
vérden och attityder.

Ett alternativ kan givetvis vara att mixa lagen med deltagare fran olika ldnder. P4 det sittet skulle
man behova samarbeta och se bortom etnicitet och nationalitet. En viktig aspekt dr att inom flera av
de deltagande nationerna var gruppen om atta spelare sammansatt av ungdomar fran olika delar av
landet som inte kiinde varandra sedan tidigare. Héar kan byggandet av en gemensam nationell iden-
titet vara viktigt och tjdna ett storre syfte vad det géller fred, forsoning och samexistens langsiktigt
och pa hemmaplan, @n att mota ungdomar fran andra lénder.

Ett av syftena med festivalen var att fa ungdomar fran Balkan, i synnerhet ungdomar fran Bos-
nien Hercegovina att motas. Motsittningarna efter kriget pa 1990-talet dr fortfarande starka och
befolkningen i Bosnien Hercegovina ser sig inte som ett folk, utan som tre (bosniaker, kroater och
serber). Det fanns lag med fran alla folkgrupper och nationer men hér var lagen inte mixade. For
den malgruppen menar jag att mixade lag hade uppfyllt mélet kring samarbete och forstaelse i ho-
gre grad @n hur upplédgget var idag.

Inom Open Fun Football Schools spelar man aldrig matcher mot varandra utan arbetar med
olika typer av samarbetsovningar (OFFS har ett vil utvecklat utbildningsprogram for att jobba med
samarbete och jamlikhet med barnen genom olika typer av fysiska dvningar pa fotbollsplanen). Da
man pa den tredje dagen har fotbollsturnering, den sa kallade "Bon Bon Cup” byter barnen lag in-
for varje match. Pa det sittet hinner man aldrig skapa en ”’vi mot dom kénsla” och mojligheten for
varje enskilt barn att byta roll och att vinna nagon match okar.

Samarbetet med de bada organisationerna och Master Your Emotions har startat pa initiativ av
UEFA, som vill stirka fokus pa samarbete och konflikthantering inom de bada projekten. Open
Fun Football Schools har ldng erfarenhet av arbetet med férsoning och med ett redan starkt fokus
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Nya vinskapsband mellan de turkiska och polska deltagarna.

pa samarbete; jag menar att man dér lever samhorighet och fred. Hér kan Master Your Emotions
erbjuda metoder for att @ven tala om kénslor, konflikter och jamlikhet barnen emellan.

Street Football World drog efter forra arets European Street Football Festival — Foca 08 slutsat-
sen att detta att endast fora ungdomar fran olika stdder och linder samman med fotboll som gemen-
sam namnare inte rickte for att skapa vinskapsband och dialog ungdomarna emellan. Utifran de
lairdomarna bjod man i arets festival in Master Your Emotions for att under de tre forsta dagarna,
innan turnéringens start, trina ungdomarna med fokus pa dialog och samarbete. Detta bekriftar
tydligt kontaktteorins tankegéng att rétt forutséttningar och fokus pa samarbete maste finnas for att
kontakten ska ge positiva resultat.

Sherifs experiment visar ocksa det positiva med att borja samankomsten med fokus pa samarbete
och dialog. Det visar ocksa det positiva i att dela lagen och skapa andra grupptillhorigheter én de

som kommer att finnas under tivlingsmomentet.

Avslutande reflektion

Sa tillbaka till de ursprungliga fragestéllningarna. Fotboll, fred och férsoning hur hor det ihop? Kan
fotboll medverka till att skapa okad forstaelse mellan ménniskor? Hur bra dr fotboll som arena for
att utveckla formagor i konstruktiv konflikthantering?

Arbetet inom Preventing violence in football — Master Your Emotions! har bara borjat och sam-
arbetet med Street Football World och Open Fun Football Schools &r nytt. Litteraturen pd omradet
ar begrénsat. De slutsatser jag drar bygger dirfor pa de tva korta utbildningar jag har hallit och min
samlade erfarenhet av att arbeta med fredsarbete och ungdomar.

Precis som de aktdrer som arbetar med social utveckling genom fotboll hédvdar, &r fotbollen en
unik métesplats for manniskor fran hela virlden. Som FN skriver i sin rapport om sport for fred och
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Tjejer fran Irland och Bosnien skapar en ordlista éver kéinslor pd
engelska och serbiska.

utveckling, for fotbollen samman ménniskor genom delaktighet och idrotten hjélper till att skapa
sociala relationer (Férenta Nationerna 2003).

Om vi pa allvar vill skapa forsoning mellan folkgrupper, och i det stora perspektivet en virld i
fred, maste vi arbeta pa bred front. Hir ser jag fotbollen som en viktig och sjélvklar arena. Att fot-
bollen ofta framhalls som exempel och att manga satsningar fokuserar just pa fotbollen beror pa att
det dr en universell sport som nar fler méanniskor 4n kanske nagon annan idrott. Men idrott i sig har
en formaga att fora oss nira vara kinslor. Den lér oss att hantera bade vinster och forluster. Lagi-
drotter formedlar viktiga virlden sa som tolerans, samarbete och respekt. I artikeln Vi vs Dom:
Idrottens formaga och problem med integration” skriver Jesper Fundberg att idrotten har potential
for bade positiva och negativa moten. Han lyfter fram tre omraden som gor idrotten till ett positivt
redskap i arbetet med integration; motesplatsen, fokus pa kroppen och erkdnnandet (Fundberg,
2004). Idrotten talar sitt eget sprak, vilket gor att vi kan kommunicera dven utan gemensamt sprak.
I erkdnnandet har vi mojlighet att skapa sjdlvkédnsla hos unga ménniskor, vilket dr grunden for fred-
lig samexistens.

Detta gor att jag tror pa att idrotten &r ett framgangsrikt forum for formedling av kunskaper till
ungdomar kring fredlig konflikthantering och hur vi pa ett konstruktivt sitt kan hantera negativa
kénslor. Idrotten som sammanhang underléttar for ungdomarna att se virdet av social trining. En
bra fotbollsspelare dr inte bara duktig pa att hantera bollen, utan dr ocksa en bra med- och motspe-
lare. En idrottsman som inte kan hantera sina kinslor kommer inte att kunna fokusera pa uppgiften
till hundra procent och inte heller na sin fulla potential.

Som framholls i diskussionen kring kontaktteorin ricker inte fotbollen som den enda faktorn for
att fora individer och grupper ndrmare varandra. Det dr diarfor viktigt att vi har vil genomtédnkta
program och projekt dér kdrnan i verksamheten dr samarbete. Detta dr nagot som Open Fun Foot-
ball Schools har tagit vara pa och utvecklat. Aven personalen inom Street Football World sg efter
forra arets festival att endast en motesplats inte skapade vénskap, interaktion och samarbete mellan



DAVIDSSON | FOTBOLL FOR FRED | WWW.IDROTTSFORUM.ORG | 2009—12—16 15

Fotboll, fotboll, fotboll, overallt sd fort tid ges, hér utanfor matsalen.
Arren frdn kriget syns pd viggarna i bakgrunden. Kan fotbollen vara ett
verktyg for att skapa fred och forsoning i ett krigsdrabbat land?

ungdomarna. Genom fokus pa samarbete och dialog under de tre forsta dagarna var interaktionen
mellan lagen storre under fotbollsturneringen.

Min erfarenhet fran fredsarbete och konflikthantering visar att det &r viktigt att tala om konflik-
ter, jimlikhet och alternativa handlingsvigar. Hér tror jag att samarbetet mellan idrotts- och freds-
rorelser dr viktigt. Vi inom fredsrorelsen maste ldra oss idrotten och anpassa vara arbetsmetoder
for att passa in och intressera. Det dr en spdnnande utmaning. Utbildningen f6r Open Fun Football
Schools ledare var ett forsta steg for oss dir vi presenterade forslag pa metoder som de kan anvénda
direkt pa fotbollsplanen med barnen. Sommarens fotbollsskolor har @nnu inte utvérderats och vi
véntar med spanning pa resultatet och ser fram emot framtida samarbete och utveckling av metoder.

Bristen av forskning pa omradet dr tydlig dd man soker information. For att skapa bra projekt
som leder till dndrade attityder, och i forlangningen fred, krdvs samordning, samarbeten och utvér-
dering. I en artikel med rubriken Sport’s role in social development needs analysis intervjuas Mo-
gens Kirkeby, ordforande for International Sport and Culture Association (ISCA). Han menar att
idag initieras de flesta projekt pa lokal niva, och det &r positivt da det dr ddr man har kontakt med
malgruppen och kan bygga upp ett fortroende och en dialog. Kirkeby menar att dessa projekt skulle
vinna pa langsiktiga nationella strategier och program som kan stotta lokala initiativ och ge mer
hallbarhet och bittre resultat (euractive.com).

Hir ser jag att en organisation som Street Football World med fokus pa nitverk och best practice
kan spela en betydelsefull roll. Aven projekt som Master Your Emotions med fokus hela viigen frin
grasrotsnivan till utbyte pa forskarniva &r viktiga for att stirka idrottens roll som aktorer for fred

och f6rsoning.
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